
Smertestillende medicin

Antiallergiske og beroligende medicin (stik, kontakt med gopler, solskoldning)

Solbeskyttelse

Sårdesinfektionsmiddel

Antidiarrémiddel

Plastre, gazebind og elastiske bind

Pincet og saks

Kropstermometer

Øjendråber

Middel mod hoste og halssmerter 

Vores tjeklister dækker ikke nødvendigvis alt og er derfor ikke udtømmende. 

Tjekliste: basisudstyr. 

Har du styr på det hele? Et sundhedstjek af dit rejseapotek. 


